Paarberatung (Eheberatung)

Dieser Beitrag soll die Anlasse, die Wirksamkeit, die Voraussetzungen und den Gegenstand einer
Paarberatung aufzeigen. Er beschéftigt sich ferner mit der Situation, wenn nur einer der Partner
eine Paarberatung mochte. In diesem Fall versucht der die Beratung suchende Partner oft, den
anderen zu einer Paarberatung zu iUiberreden. Damit eine Paarberatung die erhoffte Wirkung zeigt,
sollte der andere Partner nicht Gberredet, sondern lberzeugt werden bzw. sich Uberzeugen lassen.
Hierbei soll dieser Beitrag helfen. Er greift die haufigsten Vorurteile gegen eine Paarberatung auf
und versucht diese abzubauen.

1.

Anlasse fiir eine Paarberatung (Eheberatung)

Sinnvoll ist eine Paarberatung insbesondere dann, wenn

- Gesprache vorwurfsvoll und anklagend verlaufen oder gar nicht mehr stattfinden,

- eine Affare oder eine Dreiecksbeziehung vorliegt und Eifersuchtsszenen die Beziehung
pragen,

- wichtige Winsche in der Partnerschaft nicht mehr angesprochen und/oder nicht erfillt
werden,

- Unaufrichtigkeit und Misstrauen im Umgang miteinander herrschen,

- emotionale Erpressung die Beziehung pragt,

- die Ziele oder Plane fur die Zukunft weit auseinander gehen,

- ein Partner Ubersteigert eifersichtig reagiert,

- ein Partner unzufrieden mit der Rollenaufteilung in der Beziehung ist,

- Probleme in der Sexualitdt und im Umgang mit Nahe und Kérperlichkeit vorliegen,

- es destruktive Auseinandersetzungen gibt, die immer wieder nach dem gleichen Muster
verlaufen und kein Ende finden,

- kulturelle Unterschiede Spannungen auslésen,

- der Alltagstrott der Beziehung keinen Raum mehr lasst,

- sich Streitigkeiten mit gegenseitigen Schuldzuweisungen haufen,

- Ihnen ein bestimmtes Thema auf dem Herzen liegt und sie sich nicht trauen, es
anzusprechen,

- physische und psychische Gewalt in der Beziehung stattfindet oder

- die Konflikte so stark sind, dass eine Trennung oder eine Scheidung in Erwagung
gezogen wird.

In den vorbezeichneten Situationen kann der Anfang vom Ende der Beziehung beginnen
oder die Chance fir eine Klarung und einen Neuanfang liegen. Sicher muss man nicht bei
jeder kleinen Auseinandersetzung eine Paarberatung in Erwagung ziehen. Ebenso falsch ist
es aber, Konflikte zu ignorieren und tatenlos zuzusehen. Wenn immer wieder die gleichen
Konflikte auftreten und beide Partner merken, dass sie sich im Kreis drehen, sollte das Paar
eine Paarberatung in Erwagung ziehen. Insbesondere dann, wenn ein Partner eine
Paarberatung verweigert, fehlt oft die notwendige Kommunikation in der Beziehung, was in
der Regel zu einer Eskalation des Paarkonfliktes fuhrt. Der beratungswillige Partner wird mit
dem Konflikt alleine gelassen und reagiert — je nach Gemitszustand — mit Resignation, Frust
oder Wut. Er l6st sich emotional aus der Beziehung. Der Konflikt spitzt sich zu und friher
oder spater lauft das Fass uber. Es kommt zur einer — vermutlich schmerzhaften - Trennung,
die in vielen Fallen vermutlich hatte verhindert werden kénnen. Die folgenden Zitate bringen
es schmerzlich auf den Punkt:

~Wer kampft, kann verlieren. Wer auf morgen wartet,
Wer nicht kampft, hat schon verloren.” wird Gbermorgen erkennen,
Bert Brecht dass er heute versaumt hat,

das Notwendige zu tun*
Walter Scheffel



Die Effektivitit einer Paarberatung (Eheberatung)

Die grundsatzliche Wirksamkeit einer Paarberatung wurde inzwischen in mehreren
Untersuchungen nachgewiesen. Andauernde Partnerschaftskonflikte sind mit einem erhéhten
Risiko fur verschiedene psychische und physische Beeintrachtigungen (z.B. Depressionen,
Beeintrachtigungen der koérperlichen Gesundheit) fur die Betroffenen verbunden. Die
Ratsuchenden sind ferner mit ihrer aktuellen Lebenssituation (Arbeit, Beruf,
Freizeitgestaltung, Sexualitat) unzufrieden. Am Beratungsende nehmen die Klienten deutlich
weniger Konflikte wahr, als zu Beginn der Beratung. Sie sind deutlich zufriedener mit ihrer
Beziehung und eher in der Lage, Paarkonflikte selbst konstruktiv zu I6sen. Sie sind ferner
deutlich zufriedener mit ihrer aktuellen Lebenssituation und beschreiben positive
Veranderungen in der gemeinsamen Freizeitgestaltung und der Sexualitat.

Voraussetzungen einer Paarberatung (Eheberatung)

Unabdingbare Voraussetzungen fir eine Paarberatung sind:

— die Akzeptanz des Beraters durch das ratsuchende Paar,

— die Einsicht, dass eine gestorte Beziehung nicht die "Schuld" nur eines der Partner ist
und

— die Einsicht, dass eine gemeinsame Bemihung erforderlich ist.

Warum Paarberatung (Eheberatung) — Abbau von Vorbehalten

Mannern wird haufig unterstellt, dass sie den Austausch in Beziehungsfragen eher scheuen.
Nach meiner Erfahrung wenden sich in der Tat Uberwiegend Frauen an Paarberater.
Zunehmend haufiger nehmen aber auch Manner Beratungen in Anspruch und setzen sich mit
Ratgeberliteratur in diesem Bereich auseinander. Sofern Manner einer Paarberatung nach
wie vor skeptisch gegentberstehen, hat dies im Wesentlichen folgende Ursachen:

a. Frauen als Paarberaterinnen (Eheberaterinnen) — das Thema ,,Sex*

Im Bereich Paarberatung sind tUberwiegend Frauen tatig. Fir Manner liegt es daher nahe
zu vermuten, dass die Beraterinnen Schwierigkeiten haben, die Dinge durch ,die Brille
des Mannes" zu sehen und mit ihm in einen konstruktiven Dialog einzutreten. Sie haben
die Sorge, nicht verstanden zu werden. Insbesondere in Fragestellungen, die sich mit
dem Thema ,Sex" beschaftigen, ist die Skepsis der M&nner, von einer Frau verstanden
zu werden, oft grof3. Der Themenkomplex der Sexualitdt wird — wie Studien belegen — in
Beratungen auch allzu oft nur unzureichend oder gar nicht aufgegriffen. Dies mag zum
einen daran liegen, dass die Berater diese Thematik vermeiden oder nicht mit der
erforderlichen Konsequenz aufgreifen. Zum anderen liegt es sicher auch daran, dass die
Ratsuchenden ihre Intimsphéare schitzen wollen und diese Thematik bewusst nicht zum
Gegenstand der Beratungsgesprache machen. Dabei ist die Sexualitdt in einer
Partnerschaft (Ehe) ein enorm wichtiger Bereich. Zugleich gibt es kaum einen Bereich in
der Partnerschaft, der mehr Anlass fur Konflikte und Unzufriedenheit gibt. Was dem
Einen gefallt, stof3t den Anderen ab. Es ist eher selten, dass zwei Menschen sich auf
Anhieb sexuell vollumfanglich verstehen und auf einer Langenwelle liegen. Wir alle haben
von klein auf unterschiedliche Werte Ubernommen und Erfahrungen mit dem Thema
~Sex" und dem Umgang damit gesammelt. Es ist nun einmal Ansichtssache, was gut oder
schlecht, moralisch oder unmoralisch, sindhaft oder erlaubt, schmutzig oder einfach nur
schon ist. Diese Ansichten beeinflussen unsere Gefiihle und unser Verhalten. Der Eine
ist daher mehr, der Andere eben weniger gehemmt in Sachen Sex. Hier gilt es vor allem,
sich darliber auszutauschen. In Sachen Sex ist Reden Gold und Schweigen nichts. Nur
wenn wir dem anderen mitteilen, was wir uns winschen, kann dieser auch darauf
eingehen oder darauf Ricksicht nehmen. Genau diese Fragen und die Unterschiede
zwischen Mann und Frau sind daher haufig Gegenstand einer Paarberatung. Manner
mussen nicht die gleichen Vorlieben haben, nicht in gleicher Art und Weise wie Frauen
Uber lhre Geflihle sprechen und auch nicht ebensoviel Interesse an solchen Gesprachen
zeigen wie Frauen. Damit ist klar: in einer Paarberatung gehort im Regelfall auch das
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Thema ,Sex" auf den Tisch. Dabei ist Offenheit und Aufgeschlossenheit in beide
Richtungen erforderlich. Wenn die Ratsuchenden merken, dass sich die
Beziehungssituation durch eine Paarberatung verbessert, dann legt sich die anfangliche
Skepsis sehr rasch.

Der ,,Vorschlag“ eines Partners zu einer Paarberatung (Eheberatung)

Wenn einer der Partner die Initiative zu einer Paarberatung ergreift, ist die emotionale
Lage der Beziehung meist mehr als angespannt. Sofern der Partner den Wunsch nach
einer Paarberatung dann recht fordernd vortragt, kommt das beim anderen haufig wie ein
Befehl an und er tritt diesem Wunsch entgegen, um den Selbstrespekt nicht zu verlieren.
Spatestens dann, wenn der die Beratung vorschlagende Partner gleichzeitig mit dem
Wunsch nach einer Paarberatung auch die ,Felder absteckt’, die in einer solchen
Beratung zu erdrtern waren und damit unverhohlen zum Ausdruck bringt, dass das
Problem beim anderen liegt und er es ist, der sich &ndern misse, macht letzterer — was
nachvollziehbar ist — die ,Schotten dicht".

Unabhéngig hiervon verweigern natirlich auch einige Partner eine freundlich formulierte
und auch so gemeinte Einladung zu einer Paarberatung.

Das Spannungsverhiltnis: Arbeit < Familie

Insbesondere Maénner geraten haufig in ein weiteres Dilemma: Im traditionellen
patriarchalischen Beziehungsmodell reichte es, wenn sich der Mann darauf beschrankte,
zu arbeiten und die Familie zu erndhren, wahrend die Frau sich um alles Ubrige
kimmerte. In der heutigen Dienstleistungsgesellschaft ist diese Aufteilung nicht mehr in
dem Male wie friher vorhanden. Frauen haben denselben Bildungsstand und kénnen
weitgehend dieselben Arbeiten wie Manner verrichten. Hierdurch riickt die jeweils andere
Seite — bei Frauen der Beruf, bei Mannern die Beziehung und die Familie — starker ins
Bewusstsein. Insbesondere fur Manner in Fuhrungspositionen orientieren sich die
Arbeitssituation und die an diese Manner gestellten beruflichen Erwartungen aber noch
an dem traditionellen Beziehungsmodell. Sie sitzen zwischen zwei Stihlen: Entweder
machen sie es ihren Arbeitgebern recht und kommen mit den Erwartungen ihrer Frauen
und mit ihren eigenen Absichten, fir Beziehung und Familie da zu sein, in Konflikt oder
aber sie stellen sich auf letztere ein, dann kommen sie am Arbeitsplatz in
Schwierigkeiten.

Das ,,alte* Rollenbild

In einigen Fallen — die aber stetig abnehmen - kommt bei M&nnern eine zumeist
unbewul3te Komponente hinzu. Sie haben noch das alte Manner-Rollenbild erlebt und
dieses als Vorbild verinnerlicht. Auf der bewussten Ebene bemuhen sie sich darum,
.moderne Manner* zu sein. lhre verinnerlichten Vorbilder fihren sie dann aber
gelegentlich doch wieder in Richtung des traditionellen Rollenverstindnisses. Sie
mdchten sich ungern mit emotional geladenen Themen auseinandersetzen, neigen zu
einer gewissen Beratungsresistenz und lassen sich — zum Teil nicht einmal probeweise —
auf eine Paarberatung ein. Erst kurz vor dem harten Aufschlag, wenn die Frau ihre
Trennungsabsichten auf3ert, wird plotzlich die Reil3leine gezogen. Jetzt spiren manche
Manner erstmals, wie sehr sie die Beziehung zum (Uber-)Leben brauchen. Dann lassen
sie sich — sofern die Frau jetzt noch zu einer Paarberatung bereit ist und nicht definitiv die
Trennung moéchte - auf eine solche ein. Wenn der zu spat gekommene Rettungsversuch
dann scheitert, plagen sich diese Manner mit Selbstvorwirfen und Selbstzweifeln herum.
Sie fihlen sich orientierungslos, hilflos, verzweifelt und verfallen nicht selten in
depressive Verstimmungen.



Gegenstand einer Paarberatung (Eheberatung) - Herausarbeiten und Loésen von
Konflikten

Vorwirfe, Rechtfertigungen, Missverstandnisse, Anklagen, Verteidigungen, verletzende
AuRerungen, emotionaler und korperlicher Riickzug sowie Schweigen filhren Paare in
Situationen, aus denen sie ohne professionelle Hilfe oft nur sehr schwer einen Ausweg
finden. Um die Beziehung wieder zu beleben, ist es notwendig, sich den Konflikten zu stellen
und diese in einer offenen, konstruktiven und den anderen respektierenden Art und Weise zu
erortern. Hierfir missen die Konflikte erst einmal sorgféltig herausgearbeitet werden, da die
wahren Konflikte Uber alltdgliche Streitereien auf Nebenkriegsschauplatzen ausgetragen
werden und die eigentlichen Ursachen auf den ersten Blick nicht erkennbar sind
(Bewusstmachung). In einem weiteren Schritt gilt es, die Konflikte gemeinsam zu l6sen und
die Ziele zu erreichen, die das Paar sich setzt (Aufarbeitung). Dann kdnnen die Paare zu der
verloren gegangenen Liebesbeziehung zurtickfinden und wieder Vertrauen, Wertschatzung,
Intimitat und Respekt fireinander empfinden.

Die Paare haben oft falsche Vorstellungen von der Tatigkeit/Arbeitsweise des Paarberaters
(Eheberaters). Dies liegt daran, dass der Begriff ,Berater” folgende Vorstellung nahe legt: Sie
suchen einen Berater auf, der sich in seinem Themengebiet sehr gut auskennt. Dann
schildern Sie diesem ihr Problem und bekommen mdgliche Lésungen mitgeteilt, also
Ratschlage, was Sie tun sollen. Tats&chlich ist es keineswegs so, dass die Partner bei der
Suche nach einer Losung passiv bleiben kénnen. Der Berater fungiert vor allem als neutraler
Moderator, der die unterschiedlichen ,Sprachen“ vom mannlichen ins weibliche und
umgekehrt ,Ubersetzt". Es gibt immer unterschiedliche Sichtweisen. Der Berater sorgt dafir,
dass beiden Partnern die Gelegenheit gegeben wird, die eigene Situation und die eigenen
Geflihle zu schildern. Die Partner lernen, sich einerseits fir den anderen Partner verstéandlich
zu machen und andererseits dem anderen Partner genau zuzuhdren. An Stellen, die dem
Berater wichtig erscheinen, wird er als Auf3enstehender und objektiver Beobachter eingreifen
und durch Nachfragen darauf hinwirken, dass Probleme konkreter benannt werden. Mit
Ratschlagen wird der Berater sich in der Regel eher bedeckt halten. Berater im
psychologischen Bereich haben schon seit langem erkannt, dass das Geben von
Ratschlagen in der Regel nicht zum Erfolg fuhrt. Entweder werden die Ratschldge nicht
angenommen oder aber sie helfen wenig. Paarberater sind daher in Bezug auf Ratschlage
sehr zurtickhaltend. Stattdessen arbeiten Paarberater mit typisch therapeutischen Methoden:
gemeinsam mit dem Paar werden Problemldsungen in einem langeren Prozess erarbeitet,
erprobt und gegebenenfalls auch mehrfach korrigiert bzw. modifiziert. Gegenstand einer
Paarberatung — und das kann nicht deutlich genug gesagt werden — ist es nicht, einen
Schuldigen zu finden. Der Berater ist kein Schiedsrichter!

Paarberatung (Eheberatung) auch ohne Partner?

An einer Paarberatung sollten grundsatzlich beide Partner teilnehmen. Wenn einer der
Partner (noch) nicht gewillt ist, an einer Paarberatung teilzunehmen, kommt haufig die Frage,
ob es dann Sinn macht, alleine eine Beratung in Anspruch zu nehmen. Auch in diesem Fall
kann es sinnvoll sein, die psychologische Unterstiitzung eines Beraters in Anspruch zu
nehmen, um sich Klarheit tGber den Beziehungskonflikt selbst und seinen Anteil daran zu
verschaffen. Verdnderungen, die sich durch die Beratung ergeben, strahlen automatisch auf
den Partner aus und kdnnen so zu geanderten Verhaltens- bzw. Sichtweisen fiihren. Zeigt
der zunéchst unwillige Partner spater ebenfalls Interesse an einer Beratung, kann er an einer
Beratung teilnehmen, um herauszufinden, ob der Berater auch sein Vertrauen geniel3t.



Die Hinzuziehung eines Beraters bei Paarkonflikten (Ehekonflikten) erfordert anfangs oft
viel Mut und eine groRe Uberwindung. Fiir Paare bedeutet die Konsultation eines Beraters
einen grofRen Schritt vorwarts. Sie ist in vielen Fallen eine wichtige Weichenstellung fur eine
gemeinsame gluckliche Zukunft und die investierte Zeit/Muhe wert.

llona von Serényi,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie - Psychologische Beraterin
Paarberatung — Eheberatung
- einfuhlsam, planvoll, zielgerichtet-
Bergisch Gladbach (Raum Kaln), Tel. 02204/42 50 007
E-Mail: info@paar-ehe-beratung.de
Internet: www.paar-ehe-beratung.de



